
       「詠給明珠仁波切」採訪 
 
―― 選錄自「法門」雜誌  
 
 
「法門」雜誌：我們短暫的在麻省理工學院的會議上遇見仁波切，那是一年多前

在麻州，會議是關於科學家與佛教徒心靈差別的研究，當時已經計劃好要採訪

您，但由於聖者您當時的行程相當緊湊，我們無法親近您和其他的僧眾。現在，

我可以請教，您對於該會議的貢獻是什麼嗎？ 
 
明珠仁波切：是屬於佛教徒的貢獻的那部分，我受尊聖的達賴喇嘛指派，應理查

大衛博士的邀請，做不同法門的禪修，大衛博士的團隊和他們的實驗，是會議前

在威斯康辛麥迪生大學進行的。 
 
「法門」雜誌：所以，仁波切，您就是科學家在會議最後一天提到的那位不可思

議的受試者。我們得到消息，在很多年前，尊聖的達賴喇嘛，花了兩天的時間參

觀大衛博士的實驗室。之後，他送了八位最有成就的佛法禪修者到這個實驗室，

讓實驗者測量他們的腦波(EEG)和核磁共震腦斷層掃瞄(MRI)。參與實驗的佛法

修持者，是接受藏傳佛教寧瑪與噶舉傳承的僧眾，估計他們都有一萬小時到五萬

小時，大約十五年到四十年的禪修經驗。能否請仁波切慈悲的告訴我們，科學家

們在會議中所提到的禪修法門，內容是什麼？ 
 
明珠仁波切：實際上，我被要求做四種不同的禪修法：(1)「無緣悲心」的禪修， 
(2)觀想本尊，(3)「止」(奢摩他)的禪修，以及 (4)「無所緣」的禪修。每一個段

落，大約禪修十五分鐘。 
 
「法門」雜誌：很高興知道，仁波切在實驗裏不只做了一種禪修。請您為我們解

釋，您被科學家邀請所做的這些禪修，它們的意義是什麼？ 
 
明珠仁波切：就像第一世卡盧仁波切所說的《明覺心：悲心與慈心》，加上愛心，

就構成了大乘佛法的基本教義，這個基礎，不是在自我滿足的框架裏，而是轉向

他人，祈願所有眾生都能平安快樂，不論是人類或非人類，也不論是朋友或敵人。

悲心有三種：(1)緣眾生而生悲心(「生緣悲」)是第一種，是當我們感受到他人的

痛苦時，所生起的悲心。這種悲心的生起，會讓我們竭盡所能的做一切事，來幫

助這些受苦的人。這是當我們體悟到他人的痛、苦時，所生起的。這種類型的悲

心，是我們見到眾生的痛苦，再也不能夠無動於衷，因此我們發願盡己所能的減

緩他們的苦痛。(2)緣事實而生(「法緣悲」) 的悲心，是我們真正經驗到無明的
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力量時；我們真正瞭解到眾生是如何在製造他們自己的痛苦時，所生起的悲心。

當我們看到他人多麼想要離苦得樂，卻不知道該如何去除苦因、造作樂因，於是

他們造作了更多的苦因，渾然不知如何培養樂因，因此我們生起了悲心，即屬此

類。(3)無所緣悲(「無緣悲」)，或者是說悲心不依外緣而生，保持在沒有主體、

沒有客體、沒有意圖的三輪體空裏。這是偉大諸佛菩薩的究竟悲心，此悲心需要

了悟空性。「自」、「他」不再有任何的參照點，這種悲心是自然的、任運的。 
 
「法門」雜誌：您接受科學家施測的結果，在當時製造了許多媒體的標題新聞，

真的是震驚了全世界，請您與我們分享這個實驗。 
 
明珠仁波切：老實說，我和各位分享的這個實驗，也大多是以媒體的報導為基礎，

除了僧侶之外，其他自願當受試者的學生，事先並沒有禪修經驗，在經過一星期

的練習之後，他們也接受測量。兩羣受試者都被要求做禪修，尤其是「無緣悲」

的禪修。佛法對這個狀態的描述，也是達賴喇嘛教授的核心，說那像是「無任何

限制的完備狀態，隨時準備幫助眾生」。研究者針對此點做研究，因為，它不需

要專注在任何物體、記憶、影像上面，代之以蘊育一種「如實」的境界，那是一

種轉化。大衛博士說他的實驗結果，一致的顯示，禪修激起修心僧侶的腦波反應

與那些志願者，有顯著的差異。僧侶們有較大的快速波和不尋常而有力的加瑪

(gamma)波，而且這些波在腦中的運動，是遠較學生們的腦波，諧和、有組織。

禪修新手在做禪修的時候，加瑪波會稍微的增加。大衛博士說，僧侶所產生的加

瑪波，比以前報告中任何健康人的加瑪波都還要強。他還補充說明，僧侶多年來

都在禪修的，加瑪波的強度最高。這種「劑量反應」――藥物劑量愈高效果愈大

――是研究者要證明的因果關係。過去的研究發現，心靈的活動像是專注、記憶、

學習、有意識等等，都會使腦神經的反應比較和諧，這個在僧侶身上得到驗證。

在僧侶身上發現的強勁加瑪波，會聯結腦中不同的神經網路，加瑪波與高階的心

智活動、增高的覺性有關。大衛博士的研究，與他以前研究的結果一致，精確的

指出左腦前葉前區的皮質，與快樂、正面的思考、情緒有關。大衛博士發現，用

功能性核磁共震腦斷層掃瞄(fMRI)測量禪修僧侶的腦部反應，其結果與用腦波

(EEG)記錄器的結果一樣，都是在這個區域得到較興奮的神經活動。 
 
「法門」雜誌：謝謝仁波切！接下來我們想請教關於您的一個計劃，大約在一年

前開始的「菩提迦耶聚藏寺建寺計劃」。我們知道大約在三年前，土地已經找到，

在印度菩提迦耶神聖舍利塔附近，徒步可到的距離內，旁邊是開放的空地，有很

好的視野可以看到神聖舍利塔。在 2001 年第十二屆噶舉祈願法會期間，尊聖的

大寶法王為這塊土地開光，第十二世大司徒仁波切賜名「聖聚藏持明空行興盛

寺」，仁波切您和德國、日本、西藏的建築師一起規劃藍圖，來建這座新的寺廟。

請告訴我們這座令人嚮往的新寺廟的整體計劃。 
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明珠仁波切：「聚藏寺」(音譯「德噶寺」)設計要容納相當數量參加菩提迦耶法

會活動的喇嘛、和尚，這些活動例如「噶舉冬季辯經」、「噶舉祈願法會」等。將

會有一個修法大殿，安置過去佛、現在佛、未來佛，以及許多證悟身、口、意的

象徵物。還有傳承珍貴上師的住處，在大殿的上層，最高層則是尊聖大寶法王的

房間與護法殿。兩間私人的房間在寺廟的兩側，可以讓我或來訪的仁波切們住。

修法大殿的西側，是學習設施、度母殿和圖書館，有四十間房間讓堪布、教授和

來此學習、辯經的僧侶居住。所有必備的一般設施，像是廚房、浴室也都會興建，

還有可以容納六百位僧眾的寢室，是在大殿的下層。此外，會建公益設施，如臨

床健康照顧所，以幫助當地的居民，做為當地更多慈善工作的基礎。土地寬闊，

允許我們在寺廟的四周，圍繞美麗的花園，希望平和美麗的氣氛，能激勵世界各

地來的修行者。估計主建築需花費七十萬美元，另外三十萬元建築周邊設施。整

個建設計劃，預計在 2007 年完成。 
 
「法門」雜誌：我們不打算請教仁波切「噶舉祈願法會」的事，因為上一屆的法

會，已在我們的雜誌中做過報導，要特別謝謝喇嘛噶瑪秋札慷慨答應我們引用許

多美麗的官方照片。請告訴我們噶舉傳承其他重要的活動，像是「噶舉冬季辯

經」，「聚藏寺」如何規劃容納這麼多的人，在 2007 年之後，每年來參加法會。 
 
明珠仁波切：在噶舉傳承裏，哲學見地是與禪修是相關的。「噶舉冬季辯經」法

會，提供機會，讓有資格的學生，從各個佛教大學，聚集到這裏，來辯論不同的

見地，及分享禪修的體驗。當這些高級喇嘛、比丘、比丘尼，在佛陀證悟的神聖

之地見面，將會有不可思議的功德。我們希望在菩提迦耶建「聚藏寺」，就是希

望確保這些活動能夠持續，這是世界和平與喜樂很重要的一個環境。除了上述提

到的兩個大活動之外，我自己和其他老師，也會在「聚藏寺」舉辦國際性的講座，

或是舉辦團體的閉關。這些活動提供機會，讓來自不同國家的學生與修行者，分

享他們的見地與禪修體驗。學習教室會在活動期間提供必要的設施，讓世界各地

來的僧伽、賓客、學生住在這裏，使來自世界各地的人們，有這獨特的機會在菩

提迦耶如此神聖的地方，學習和實修。我們邀請「法門」雜誌的讀者，也加入我

們的行列，並真誠祈願它為你們此生與來生都帶來快樂，而且能利益一切的眾生。 
 
「法門」雜誌：最後一個問題，我們經常接到讀者的電子郵件，提到相似的問題：

為什麼祈願那麼重要？就以最近高僧們的「噶舉祈願大法會」為例，能否懇請仁

波切慈悲做簡短的開示？ 
 
明珠仁波切：萬法為緣起，任何事情都是因緣相倚而生的。當因與緣具足的時候，

果就自然生起。要達到證悟，我們需要特殊的因與緣，一般來說，大乘與金剛乘

的法教，都會提出這些基礎的因：(1)做廣大的發心祈願，(2)淨化如海般廣闊的

眾生界，以上(3)成熟無量的眾生。沒有這三個因，我們是不可能獲致證悟的，
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因為我們的能力仍然是有限的。第一個也是最重要的，就是要做廣大的發願，因

為有了祈願，以祈願為基礎，我們才能獲致證悟，以利益所有的眾生。這就是菩

提心，這也是為什麼在佛法傳統裏，祈願被認為如此重要。事實上，法教裏這麼

開示，如果所有的眾生，在同一個時間，一起為世界和平與終止痛苦祈願，我們

就真正能夠改變這個世界。基於這個理由，聚集世界各地廣大的人們到一起，和

僧侶們共同為世界和平祈禱、為利益眾生祈禱，這就是「祈願大法會」。 
 
 
「法門」雜誌：謝謝仁波切寶貴的時間，尤其是在今天一整天的課程之後。我們

隨喜您殊勝的法教，在世界各地利益了這麼多的人；2500 年以上的佛教禪修法，

在現代科學實驗的新水平；您關照到數千位年年到菩提迦耶的人們的利益；以及

您興建「聚藏寺」，利益那些需要佛法屋頂保護的人們。吉祥如意！ 
 
 
―― 湯圖(Tam To)採訪，貝瑪邱頓英譯中(2005.Sep.2) 


